URDANETA

TIPO MENU: No Melocoton, Cereza, Nuez, Piel Frutas

Lentejas con Verdura
Escalope de Cerdo con Lechuga

Arroz con Tomate
Bacalao Romana con Mahonesa

Patatas a la Riojana
Palitos de Merluza con Lechuga

16 17 18 19 20
Alubias Rojas Estofadas Coditos Salteados con Champifién y Bacon Crema de Verduras Arroz con Tomate Lentejas con Verdura
Salchichas con Patatas Fritas Naturales Bacalao Romana con Limén Muslo de Pollo Asado al Ajillo Albondigas de Vacuno a la Jardinera Empanadillas de Atn con Lechuga
Fruta Natilla Fruta Yogurt de Sabores Fruta
23 24 25 26 27
Marmitako Garbanzos con Chorizo Arroz con Tomate Puré de Verduras Macarrones con Tomate y Chorizo
Estofado de Pavo San Jacobo con Lechuga Filete de Merluza en Salsa Verde Ensalada Mixta Tortilla de Patata con Ensalada
Fruta Flan de Vainilla Fruta Hamburguesa con Patatas Bulgaro
Fruta
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Vainas Rehogadas Espaguetis Bolofiesa Puré de Verduras
Muslo de Pollo al Ajillo con Lechuga Bacalao en Salsa Verde Ensalada Mixta
Fruta Donuts Escalope de Cerdo con Lechuga
Helado
7 8 9 10, 1"
Lentejas con Chorizo Macarrones con Tomate Marmita de Sepia Alubias Blancas con Verduras Arroz con Tomate
Tortilla de Patata con Ensalada Filete de Lenguado con Lechuga Muslo de Pollo Asado con Verduras Pizza Filete de Trucha Asalmonada Horno con Limén
Fruta Danonino Fruta Yogurt Copa de Chocolate
@) 14 15 16 17 18
> Arroz con Tomate Alubias Pintas con Verduras Vainas Coditos Salteados con Champifién y Bacon Garbanzos con Verdura
<C Bacalao Romana con Limén San Jacobo con Lechuga Tortilla de Patata con Ensalada Filete de Merluza en Salsa Verde Lomo de Cerdo Fresco con Pimientos
> Fruta Actimel Fruta Quesito y Membrillo Fruta
21 22 23 24 25

Alubias Blancas con Verduras
Hamburguesa a la Plancha con Patatas

Puré de Verduras
Ensalada de Pasta

Coditos Salteados con Champifion y Bacon
Filete de Merluza Romana con Lechuga

Yogurt de Sabores

Patatas a la Riojana
Croquetas con Jamén York y Ensalada
Fruta

Crema de Verduras
Lomo Fresco al Horno con Pimientos
Flan de Vainilla

Fruta Danissimo Fruta Helado Pechugas de Pollo Rebozadas con Patatas
Fruta
28 29 30 31
Vainas Garbanzos con Verdura Arroz Tres Delicias Macarrones con Tomate
Tortilla de Patata con Lechuga Croquetas con Jamén York y Ensalada Albondigas de Ave con Patatas Filete de Trucha Asalmonada Horno con Limén
Fruta Danonino Fruta Yogurt de Sabores
1
Alubias Rojas con Verduras
Lomo Fresco de Cerdo con Lechuga
Fruta
4 5 6 7 8
Arroz Tres Delicias Puré de Verduras Alubias Blancas con Verduras Patatas en Salsa Verde Espaguetis Bolofiesa
Bacalao Romana con Limén Ensalada Mixta Pechugas de Pollo Rebozadas con Lechuga Escalope de Cerdo con Lechuga Filete de Merluza en Salsa Verde
Fruta Hamburguesa Vacuno a la Plancha con Patatas Fruta Flan de Vainilla Donuts
Actimel
@) 1" 12 13 14 15
= Garbanzos con Verdura Arroz con Tomate Coditos con Tomate y Chorizo Lentejas con Verdura Puré de Calabaza y Zanahoria
% Tortilla de Patata con Ensalada Bacalao Romana con Mahonesa Muslo de Pollo Asado con Chips San Jacobo con Pimientos Estofado de Pavo
) Fruta Danissimo Fruta Yogurt Fruta
18 19 20




